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INTRODUCCION

<+ $EN QUE COMNSISTEN LOS RONQUIDOS Y EN Ql_,IE SE
DIFERENCIAN DE LA APNEAOBSTRUCTIVA DEL SUENO?

Durante el suefie, log musculos gue contolan la lengua y el
paladar mantienen abierta la via respiratona. Siestes misculos se
relajan, la via respiratoria se estrecha, blogueando parcialmente el
paszo del aire. Al inspirar, las partez blandaz de la garganta vibran,
creande el =onido del ronguido.

Si la garganta es
muy estrecha los
musculos se relajan
demaziado, la via
respiratora puede
bloguearse
completamente

im pidiendo la
respiracion. & esta
dizfuncion =& la
denomina Apnea
Obstructiva del
Suefio (A0S,

Después de un tempo, el cerebro se da cuenta de gue le falta
meigeno v alerta al cuerpo para gue e despierte, Este cido puede
repetirse cientos de wecez en una noche interrumpiendo
sefiamente gl suefio.

Hay diversas causas y factores agravanies gue hacen gue la
garganta se estreche durante el =uefio, originando ronguidos v
ADS (obesidad, alcohol, tabaco, somniferos).
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£COMO SE PUEDE SABER Sl ALGUIEHN PADECE ADS?

Si escucha a la persocna mientras duerme, oird ronguidos
sequidos de un perindo de silende. Luego pusde que haya un
resoplido fuerte o un jadeo v la persona vuelva a respirar ofra
vez Otro sintoma puede ser la excesiva somnolencia diurna
{algunos pacientes no roncan) yun agravante, la obesidad.

£COMO SE TRATA LA ADS?

Antiguamente, la Gnica opcion para padentes gue sufian ADS
gravem ents &ra operarse.

Mo obstante, el tratamiento mas simple y eficaz para ADS es el
sistema de CPAP nasal Este sistema consiste en llevar una
mascarilla nazal sobre la nariz, que estd conectada mediante un
tubo & una bomba gue funciona elédricaments.,
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La bomba suministra aire continuamente a una presion
ligeramente aumentada (de ahi su nombre; Presion de Aire
Positiva y Continua o CPAP) Este aire a presion actia
manteniendo la via superior abierta e impidiendo apneas.

SQUE TIPO DE DISPOSITIVO HECESITO?

Lla ADS es gl mas comin de Ios trastornos del suefio afectando a
personas de cualguier edad, desde recién nacidos a adultos de
cualguiera de los sexos. Alrededor de un 4% de mujeres y un % de
hombres tienen distinto = niveles tratables de AOS,

Ademas del CPAP, existen otros eguipos que suministran el aire de
diferente manera:
. Auto-CPAP:

Presion positiva automatica en las vias respiratorias, que ajusta
continuam ente la presion de aire gue usted requiere.
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El equipo monitoriza su respiracion durante la noche y ajusta l:
presion en funcion de lo que detecta en cada respiracion, de modc
que & mantengan las vias respiratorias abiertas.

La cantidad de presidn de aire necesaria cambia a o large de |
noche y también de una noche a |a otra, influida por los patrones
de suefio, |a posician al dormir o |a comida v bebida que consumit
durante el dia.

Debido a gue suministra Unicamente la presion gue usted necesit:
v en el momento en gue lo necssita, este tipe de tratamient
tiende a suministrar presiones de tratamiento promedio mas baja:
yresulta mas comodo.

*  BPAP:

Este tratamiento implica dos presiones, un nivel alto para cuande
inspira ¥ un nivel mas bajo para cuando espira. Estos equipo:
detectan automaticamente cuando inspira vy cuando espira, 3
basados en ello cambian el nivel de presion.

Este tipo de tratamiente es el adecuado para pacientes cor
enfermedades pulmonares tales como la EPOC, para personas
gue necesitan niveles de presion muy atos, o para guienes
encuentran dificil espirar contra una presion fija.

£QUE TIPO DE MASCARILLA NECESITO?

El uso de la mascarila apropiada es esencial para el éxito de
tratamiento. Mecesita una mascarila gue =ea comoda y se ajust:
comectamente.

Debe conseguir un buen ajuste sobre la cara, de modo gue se impidar
laz fugas de aire por la mascarlla, va que esto seria incomodo 3
reduciria la efectividad del tratamiento.
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Por lo general se utiliza una mascarilla nasal gque cubre la nariz. Sir
embargo, algunas personas respiran por la boca mientras dugmen. Er
este caso, la mejor opcion es |a mascarilla naso-oral, que cubre tanto |z
nariz como la beca.

£COMO DEBO INSTALAR M SISTEMA CPAP?

1. Cologue el aparato CPAP junto a la cama sobre una superfici
plana, bien sobre la mesita de noche o en el suelo.

2. Encienda el aparato con el interruptor principal, puede gue
también sea neceszaro pulsar el boton de puesta en marcha de
panel frontal Alguncs aparatos tambien tienen un mecanisme
SmartStart que pone en marcha el aparato automaticamente un:
vez gue s haya ceolecade la mascarlla y haya empezado ¢
respirar, v para €l aparo cuando se quita la mascarlla.

3. El siguiente paso ez penerse el sistema de mascarilla. Una we:
montade, acople el tubo de aire al conecter crientable en la bas¢
de la magcarilla modular. El otro extremo del tubo debera unirze a
conector de zalida de aire en la parte delantera del aparato.

Coldg uese &l arnés sobre la cabeza v compruebe que las correa
no estén torcidas Encienda el aparato CPAP v cologue &
almohadilla de modo que se ajuste comodamente v no haya fuga:
de aire. Ajuste las correas del armés. No las apriete demasiado, ¢
VECES es mejor tener una pequenia fuga hacia la parte inferior de k
cara gue apretar demasiado la mascarilla. No obstante, deber:
eliminarze toda fuga de aire gue vaya dirigida a los ojos va gue
podria causar imitacion de los mismos.
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Sj tiene continues problemas para conseguir un buen v cémodo
ajuste de la mascarilla, pongase en contacto con el centro de
tratamiento de trastornos del suefic o con el distibuidor del
equipo. Puede gue le sugisran ofro tamafic o tipo de almohadilla o
arnes.

Cuando esté listo para
dormir puede usar unc de los
botones del temporizador de
retarde (rampa S5 - 30
minutos). Estos  botones
retardan el comienzo de la
presion completa del
tratamiento, dandole tiempo
para dormirse comodamente.

PROBLEMAS MAS FRECUENTES

< Fuga de aire por la boca:

La mayona de las personas duemmen con la boca cemada cuando
utilizan la CPAP, pero a vecss se escapa algo de aire por las
esguinas de |la boca, lo gue causa irritacion de la garganta.

Puede obiener una mascarlla naso-bucal gue cubre
completamente la nariz y la boca, evitando asi las pérdidas de
aire. Otra altemativa e= la mentonera para |3 barbilla, gue
mantiene la boca firmemente cerada y le ayuda a evitar fugas de
aire porla beca.
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2 Sueno muy ligero y la CPAP me parece ruidosa:

Puede colar el aparato CPAP en otra habitacidn. Mo tiene mas que
usar un tubo de aire mas largo o juntar dos tubos de aire mediante
un cenector de tubos.

Los humidificadores también ayudan amortiguando el ruido.

o,
2 Imitacion mucosas de la iTampoco
narz: lo deja hablar!
e

.,

En algunas persenas, el aire —

seco v fresco de la CRAP R
nasal hace gue la nariz
moguee y estornuden, pem
por lo general sdlo dura
unos dias o una semana. Si
esto no cambia, tendrd que
plantearse la utilizadon de W]
un humidificader témico. AR

2 HNoto el aire que respiro frio y me intermumpe el sueno:

Algunas personas expermentan seguedad de la nariz, boca «
garganta cuando usan la CPAP nasal, en paticular durante lo
meses de inviemo. Siel aire que entra por la mascarilla esta frio
le interrumpe el suefio, las aternativas son calentar la habitacion
utilizar un humidificader.

=< A veces tengo la nanz tapada y tengo que respimar por |k
boca. ;Qué me aconsejan?:

Puesto que la narz es el Onico punto eficaz de entrada cuande
usa la CPAP nasal, es necesario tenerla destapada. Comente cor
su medico el uso de un descongestionante nasal.

_a.
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Segin me voy quedando dormmido, noto como se me escapi
aire por la boca:

Necesita tener la boca cerrada mientras duermn e para im pedir gue
salga aire. Esto le puede resultar desagradable pero no es motive
de alama. Puede utilizar el temporizador de retardo (rampa) par:
evitarlo, yva gue la presion del aparato =ubira gradualm ente
durante un perodo de tiempo antes de quedarse dorm ido.

Me despierto y me doy cuenta de que me he gquitado
mascarilla mentras dormia:

Esto puede indicar qgue la presion CPAP no es suficiente par:
controlar completamente la apnea del suefio.

Comente este sintoma al médico que le trata |a apnea. Es posible
gue un ligem incremento de la presion le sclucione el problema

Siento que cuando exhalo con la CPAP tengo que empuja
contra el flujo de aire:

Algunas personas experimentan la necesidad de empujar contra e
flujo de aire cuando exhalan. Si éste es su caso, puede que sient:
que |a presion le dificulta el exhalar, pero esto no s mas que un:
sensacion. E| exhalar contra el flujp de aire se producir:
autom aticamente cuando esté durmiendo.

Me voy de viaje al extranjero. ;Puedo utilizar el sistema CPAP
en otros paises?

El sistema CPAP tiene un conmutador de medalidad para cam bia
el suministro de energia, lo que significa gque puede fundonar cor
Ins distintos suministros de energia en distintas partes del mundo.

-9
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ADVERTENCIAS RE LATIVAS AL TRATAMIENTO CON CPAP

Se pueden producir durgnte el tratamiento con CPAP algunos sintoma:
como:

Dolor de cabeza.

Molestias en el oido o senos nasales,

Dolor de pecho.

Sequedad en nariz o boca.

Se siente ligeramente hinchado (raga aire migntras esta
despierto}).

o Mogueo, esternudes durante |las primeras semanas.

DD o oo

Estos sintomas irdn desapareciendo con su adaptacidn al tratamignto y
i no, consulte a su medico.

A0 -
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MANTENIMIE NTO ¥ LIMPIE ZA DEL EQUIPO

La revision de su eguipo se realizara cada tres meses por pare de
nuestros técnicos. Mo obstante, le recomendamos seguir algunal
normas de lmpieza que haran mas confortable su tratamiento »
alargaran la vida de su equipo:

. Limpie con frecuencia el filtro gue hay en la parie posterior de
gquipo. La mayoria de averias de deben a la falta de limpieza de
mismo.

. Lave diariamente la mascarlla y la silicona nasal con agu:
jabonesa para eliminar la grasa gue puedan tener.

. El arnés para la cabeza puede lavarse con la ropa en la lavadora.

. Lim pig &l tubo de aire 2 menudo en agua jabonosza templada, pert
no lo cuelgue a secar en el exterior, va gue &l material plastico s«
deterioraria.

. Antez de ise a dormir
lavese la cara. As
gliminard la grasa faca
antes de colocarse i
mascarilla, evitando ur
deterioro prematuro de |+
misma.

. Despues de lgvar todas
las piezas Enjudguelas ¢
fondo para eliminar todos
los restos de jabon.

. Desenchufe el eguipe 3
limpie el aparato con ur
trapo ligeramente him edo

. Mo utilice agentes
abrasivos.

il 55
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NORMAS DE SEGURIDAD
Recuende gue el tratamiento con CPAP debe hacerse dnicamente bajo
prescripcion facultativa. Mo modifique nunca |a presion prescrita sin un:

instruccion de su dodor,

] Siga riguresa y cuidadesamente las nermas de mantenimiento ¢
higiene indicadas, tanto para el eguipe como para los accesoros.

. No manipule en ningin caso el equipo: solamente la em pres:
instaladera esta capacitada pama ello.

] Siga todas las precauciones gue requiere un equipo elédrico.

. Deje circular &l aire libremente alrededor del eguipo vy por la:
ranuras del fitro: no bloguee las salidas de aire con muebles
corinas, etc

] Si utiliza oxdgeno, tenga en cuenta todas las precauciones gue
este requiere. Consulte con su instalador en case de duda.

. El usc de CPAP puede estar temporalmente contraindicado =
sufre sinusitis o infeccidn de oido (consulte con su médico).

- Y recuerde: fumar no es recemendable en el caso de =eguir ur
tratamiento CPAP.
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SERMICIO DE ASISTENCIA

Disponemos de un service de asistenda a demidlio las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio.

Para cualguier consulia, no dude en llamaral:

-911214'%4
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