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Manual para el paciente

OXIGENOTERAPIA
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INTRODUCCION

La oxigenoterapia no es mas gue el aporte de oxigeno al sistema
respiratoric de un determinade padente por medios artificiales, para
compensar la posible situacion patolégica gue le hace a dicho padente
no obtener por si mismo la cantidad de oxigeno adecuada para e
comecte funcienamiento del organismao.

Procederemes pues, a explicar los diferentes medics artificiales para
lograrle v detallaremos su utilizacion.

SISTE MAS DE ADMINISTRACION DE OXiGENOD

<+ Botellas a presidn:

El oxigenc =& suministra en botellas de acem o de otros
materales, y tiene una pureza minima del 99.5%.

<+ Concentradores de oxigeno:

Se frata de dispositivos elécticos que separan, mediante fitros
moleculares, el oxigenc de los demas gases que contiene el aire
ambiente. S& pueden suministrar fujos de hasta 10 litrog/minuto
con una concentracion media de mas del $0%. Su gran ventaja
ez |la autonomia ilimitada, siempre v cuando hava corrente
elédrica.

Para facilitar la movilidad de los pacientes, actualmente sze
utilizan eguipos portatiles de bajo peso (2 - & kg.) accionados por
bateras recargables v con flujos de hasta 3 1./m.

<+ Oxigeno liquido:
WMediante unos depdositos nodriza podemos almacenar el oxigena
en estado liguido a unos 1832 C. La nodriza o tangque de liguide
(30 - 40 litros), permite albergar una gran cantidad de gas (un
litro de oxigeno liguido libera al evaporarse 850 litros de gas).
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La principal ventaja e= gue permite una mayor libertad de
movimiento al usuario utilizando mochilas de oxigeno poratiles
(0°S - 1 litro}, & las cuales trasvasamos &l oxigeno liguide dezde
loe recipientes nodrizas.

= BOTELLA DE OXIGEND ':""
La botella de oxigenc va siempre provista de un-sistema de
reducden de la presion denominado regulador. E stef va provisto
de un manometro gue indica la presidn en la salida de la
bombona y de un caudalimetro gque suministra, el cauda
prescrito. Cuando el mandmetro indica 200 bares, entonces la
botella esta llena.

Hommas de utilizacion:

¥ [Copgde el extremo de la gafa nasal o mascarlla en la
toma de oxigeno del manemetro. El grifo de la botella debe
“Bgbrirse lentamente con un giro en sentide inverso a las
‘agujas del reloj. Para evitar la posible caida de la botella,
sitliela cenca de fa pared v en un lugargue no sea de paso.

v Laconexin de da gafa o canula nasal es muy sencilla. Solo
hace falta introducir Jas canulas en log orificios nasales ¥
pasar los tubos pi:lr_detrés de Igﬁ orejas. En el caso de
utilizar mascarilla facial, debe tener en cuenta que ésta
dispone de unos prificios que sinfen para evacuar el aire,
exhalado.

« A continuacion &et?e giar el selector de flujo del
cal:lttall'metru o fludmetro hasta obtener la cantidad de

oxgenc prescrita por su meédico. Siga obligatoriamente Ia
p%crjpcidn édica.
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~  Cuando no utlice el oxigeno, =aguese la canula o
mascarilla y gire el griio de la botella hasta gue guede
totalmente cemrada.

TABLA ORIENTATIVA DE CONSUMOS

CAUDAL AUTONOMIA DE LA BOTELLA
FRESCRITO | 4500 1. 3.000 L. 2.000 L.
1 1./min. 68 horas 50 horas 33 horas
2 1./min. 33 horas 25 horas 18 horas
3 I./min. 22 horas 17 horas 11 horas
4 |./min. 16 horas 12 horas 8 horas
5 L/min. 13 horas 10 horas 6 horas

CONCENTRADOR DE OXIGENO

El concentrador proporciona una fuente continua de oxigeno de
calidad medicinal. E | equipo s conecta a la red eléctrica, toma el
aire del ambiente v lo circula a través de un fitro especial v esta
espedalmente disefiado para el uso domidiliario.

E= el sistema mas comodo v ficil de usar para personas gue
siguen el tratamiento durante méas de 8 horas al dia. El fujo de
oxigeno del concentrador serd determinado por el técnico
instalador siguiendo las indicacienes de su médico. Sdlo nuesto
personal podra ajustar el caudal de oxigeno =i el médico indica
variaciones en el tratamiente.
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Los concentradores, de media pezan alrededor de 20 kg y
miden de 50 a 70 cm. de alto dependiendo del modelo. Hacen un
ruido leve, parecdo g.un refrigerador cuando esta encendido.

El concentrador debe instalarse en un lugar de su domicilic con
buena ventilacion, alejado aproximadamente diez centimetros de
|a pared, cortinas, muebles, stc.

Hormas de utilizacion:

k
+  Colocar el extfemo del tubo de Iasléfas nasales o
mascarila en la toma de oxigencdel concentrad o

P i, s =
¥ Colotar €l bqég:; de pussta en marcha en la posicidn “ON”
Una sefial achisticd =zonard durante unos segundos. Esta
indica que el concentrador estd en disposicidn de ser
utilizado.

¥ Ajustar el selector al fujo que &l m lico hava indicado en
51l receta. Mo debs ‘tambiar Ios liroSfminute fjados en &
! 'gﬂtuiq]jm&im;ﬁ_ﬁ la autorizacion de su medico,

OXIGEND LiGuIiDo

Elsistema de oxigeno liguido esta compuesto de dos elementos:

= Depdsito nodriza: con una capacidad de 32 - 40 firos de
oxigeno en estado liguido, EI deposito puede servir para la
administracion de oxigeno directa v también para llenar la
mochila portatil de oxigeno.

= Mochila portatil: con una capacidad de 0.5 - 1,5 litros de
oxgenc en estado liguide gue debido a su poco peso y
tamaiio faciita la movilidad del paciente.
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Normmas de utilizacian del recipiente:

~+ Ajuste las gafas nasales o bien la mascarilla.

+  Conece el tubo de la canula a |a salida del oxigeno de
deposito.

~ Gire el selector del caudal hasta el valor prescrito.

Como llenar la mochila:
1.  Aseglrese de que el selector de caudal este en la
posicion cero.
2. Conece la mochila portatil al deposito, haciende
presien verticalmente en su parte supernor.

3. Baje |a palanca de la mochila unos 45 grados
mantenerla asi hasta que se active la sefial acistica
debida al escape del gas Esto indicara gue la
mochila esta llena.

4. La mochila portatil se llena en aproximadamente un
minuto. Sabra gue =e ha llenado porgué se escapa

un wvapor blanco denso procedente de la parte
inferiar.

L]

Cuando la mochila s haya llenade debe subir la

palanca de la misma hasta su posicion inicial

extraerla del deposito. Para eso debe tirar de la
mochila al mismo tiempo que pulsa el botdn de
desbloquen del deposito.

6. 5i la desconexion fuera muy dificil, no fuerce la
mochila. Espere unos minutos v despréndala
entonces.

7. En caso de fuga de oxigeno liguido después de la

desconexion de la mochila, wvuelva a conedal

Inmediatamente los dos recipientes y después de

unos minutes vuela a separar los equipos.
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Si la fuga continua conéctelos de nuevo y haga e
aviso pertinente a nuestro servido tecnico y abra las
ventanas.

Hormmas de ufilizacion de la mochila:

~  Ajlstese la mascarilla o canula nasal de manera que le sea
confortable.

+ Después, conecte eltubo de la mascarilla directamente a la
salida de oxigeno del aparato.

~ Gire el selector de caudal hasta el valor prescrito por su
m édico.

~ La mochila portatil tiene una autonomia de algunas horas
dependiendo del flujo =eleccionado.

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO

La limpieza y esteriizacion del material fungible (gafas nasales,
mascarilla, etc) es fundamental v deberd hacerse periodicamente. No
limpie &l material en lugares contaminados. Debe lavarse siempre las
manos antes de su manipulacion.

Siempre gue |la oxigenoterapia =& prescriba con vaso humidificador:

Diariamente:
- Vadar el agua del humidificador.
- Limpiar el recipiente con agua corriente.

Periddicamente:
- Desinfectar los materiales sumergiéndolos en una solucion
desinfectante durante 10 minutos.
- Lave los materiales con agua hervida.
- Lavar regularmente las mascarillas con agua jabonosa templada.
-T-
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- 3i fuera necesario =& sumergird e/ material funagible en una
splucion  desinfectante, no  utlizando nunca  produdos
desinfectantes inflamables (alcohol, eic).

- Aclarar con agua hervida y secar.

- Si por un ingreso o algin otro motive el material no se utiliza
durante algun tiempo, guardele en un lugar se2guro.

= En case de utilizadion de cénula de traguectomia, debe respetar
laz consignas dadas por su médico.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

- Mo fume nideje gue fumen carca del eguipo

. Mantener alejado de llamas

. Mantener alejado de fuentes de calor

. Sitde el equipe en una zona abieta y ventilada

. Aseglirese que no hay fugas de oxigeno

. Mo intente hacer ningln tipo de reparacion en el equipo

» Utilice siempre el concentrador en posicion vertical

» Mo se debe modificar el caudal de oxdgeno

» Mo usaraceites o grasas

. Mantener &l cable del oxigeno libre v comprobar que no existe

ningun doblez en su recorrido,

=H=
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SERMICIO DE ASISTEHNCIA

Disponemos de un service de asistenda a domidlio las 24 horas del
dia, los 365 dias del afio.

Para cualguier consulta, no dude en llamaral:

=002'444 3
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