@ (ontse

Manual para el paciente

OXIGENOTERAPIA
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INTRODUCCION

La o¥gencterapia no &5 més que & apode de oxigeno &l sistema
respirgtoro de un detemminado padente por medics artificiakes, para
compensar la posinle stuacitn patologica que ie hace a dicho pacients
nd oblener por si misme & cantidad de cdgeno adecuada para e
comects funcionamiento dal erganismo

Procederamos pues, 8 axpbcar los diferentes medios asiicabes para
lo grario v defaflaremos su uliizaciin.

SISTEMAS DE ADMINISTRACION DE OXIGENO

4+  Botellas a presion:

El owgeno s& suministm en boteflss de acem o de oiros
materakes, y tiene una pureza minima dal 95 5%

%+ Concentradores de oxigeno:

Se trala de disposiivos siéclics que separan, medianie firos
moleculares, el oxgens de kos damas gases que contiens el ae
ambiente. Se pueden suministrar fujos de hasta 10 irostminute
CON Una concentracidn media de mas del 30%. Su gran ventaja
es o aulonomis iimeada, siempre y cuando haya cormente
elédrica,

Fam fdifar la mowidad de los pacientes actyalmenis se
utiizan #quipos portatiles de bajo peso @ -8 ky.) acconados pot
batenas recargables y con flujos de hasts 3 1/m.

%+ Dxigeno lquido:
Medianta unos depostos nodnza podemos almacan ar ei oxdgeno
en estado bguido & unos =183°C. La nodriza o tangue de Kguide
{30 - 40 léros), permite absrgar wna gran cantidad de gas (un
litre de oadgenc liguide lbera al evaporarse 850 ifros de gas)
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La principal venisis es que permie una mayor lberiad de
mewvmients al usuano vilizands mochias de oxigens podaliies
{05 - 1 Hro), a [as cuales tasvasamos &l ooigeno lquide desde
los recipe ntes no dizs.
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La batela de m'g-unn WA sempre proviEla de un-sislema de
reduccdn de la presion denominade regulador. E sef va provisio
de un manomeiro gue indica la presion en 5 salida de la
bombona ¥ de un caudalimeire que suminkim, e couds

presorito. Cuands f manometrs (ndica 200 bares, enfonces la
polels eatd llena

BOTELLA DE OMIGENQ

Hormas de usilizacion
v fConfge & extrsmo de I8 gafs nasal o mascanls en la
foma ce ovgenn del manometro. £ griip de i bolella debe
Tgbrisse-leniamente con un gim en sentido inverso a ls
‘Bouls del relo). Pam evitar I3 posible caida de & botela,
skiela coma 8 fa pared y en un lugarque no saa de paso.

La cohexibn de i gata o chiula masal es muy sencla, Solo
hece falia infrodedr las cinulas.én log orifidos nasales y
pasar los fubos pOF detrés de las orejss, £n el caso de
utiizar mascarills ol debe lener en cuenia que ésls
depane de I.IM'!N_F!:E! e sinfen para evadudr &l aire,
Exhatado,

¢ A confinuaclin debe gimr el selector de fup del
candalimetro o fudmetr haste obtener o canfidag de

oxgeno mﬁl: Ror su médico. Sigs obligatoriame e fa
p*cmcbn edica,
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# Cuando no utiice e oxgeno, séquess [a canuls o
mascarily y gire el grifo de lo botela hasla que quede

iotaimente cerada
TABLA ORIENTATIVA DE CONSUMO S
CAUDAL AUTOHOMA DE LA BOTELLA
PRESCRITO | 4000t 3000 L. 2000 L
1 | .fmin. &8 horas £0 horas 33 horas
2 |fmm. 33 horas 25 horas 18 horas
3 1.imin, 22 horas 17 horas 11 horas
4. fmin. 16 horas 12 horas & horas
& 1./min 13 horas 10 horas B haras

CONCENTRADOR DE OXIGENO

El concentrador proporciona una fuente continua de cxdgeno de
calidad medicinal E | equipo 5= conecla & la red elédrica, toma &
are dal ambiente v jo circula 8 fravés de un fitro especial v esta
espedaimenis daefiado pars el uso domicisano,

ES &l sstema mas cOmoda v B0l 08 ular para personas gue
Hguen gl tratamiento duranie mas d& B horas al dia. E| fujo de
oagenc del concentrador serd daterminado por el temico
nstalsdor siguiendo s indicacones de su meadico. Solo nuesin
personal podra ajestar ef caudal de oxigeno s &l médico indica
varaciones en e fratamiento,
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Los concenfradores, de media pesan ghededor de 20 kg y
miden de 50 a 70 cm, de ako dependiendo del modelo. Hacen un
ruido keve, parecido gun reﬁpét?dur cuando esta encendido,

El concentrador debe nstalarse en un lugar de su domicilio con
buena ventiladon, alejado aproximadamente diez cantimetros de

I pared, corinas, muebles, alc. e —

Honmas de ulilizacion 4 4

¢ Colocar el extfemo del tubo de las ghfas nasales o
mascania en la toma de oxigencdel O

¥ Eﬂuﬂnrmbﬁ?um & mlnhpudi"nﬁ
Una sefial nard durante unos sequndos | Esta
indica que 1 concenirador esta &n dmlﬂmﬂt 41

utilizadg,
o heYs indicado en
fjados &n &
Bt/

oxiGENO Liguino

Elsigtama d& oxigeno liguido e ga compuesto de dos slemenios:

=  Depdsito nodriza; con una capacidad de 32 - 40 Mros de
aXGENs &N EstAdo liguits. £l dephaits pusde SErAr para |a
administracién de cxgeno directa y lambién para liznar ia
mochila portatl de cxdgena.

. Mochila portafil: con una capacidad de 0.5 - 1.5 Itros de
oxigeno en estado liguido gue debido 8 su poco peso y
tamado faciia la mewidad del pacients.
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Nommas de ulilizacion del recipiente:

+  Ajste laspafas nasaies o bien @ mascariba

*  Conece el tubo de la cnula a |a sakda del oxigeno de
depdsito,

+  Gire el seledor del caudal hasta &l valor prescrio

Como llenar la mochila:
1, Asegurese de que el selector de caudal este en b
posicion cam,
2. Conede la8 mochda portatil al deposto, hagenda
presion verticalmente &n su parie superior.

3, Baje la palanca de la mochéa unos 435 grados
mantenerla asi hasta que s active la s=iial acistica
debids &l escaps del gas Esto indasard que b
mochils esta lisna,

4. Lz mochila poridhil s2 lens en apmamadamenie un
minulo. Sabrd que & ha llenade pomud s& escapd

un vapor blance denso procadente de 3 parte
inferior

§. Cuando la mochils se haya lienado debe subir o
palancs de 12 misma hasta su posicion nical
extraerla de| depésio, Pars eso debe trer de b
mochila al mismo empo que pulsa & botdn de
deshipguen del depoailn

€. % la desconexon fers muy difcl no feerce I
mochia. Espere unos minulos y despréndals
entonces

7. En caso de Nga de oxigent liquido después de
desconexibn de la mochila, wvuelva a conedai
Inmediataments o5 dos recpienies y despuss de
unos minutos vuehe a sépamar oS squipos.
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51 la fuga continua conéctelos de nueve y haga
aviso pertinente a nuesiro sarvicio técnice v abra las
ventanas

Hormas de utilizacion dela mochila:

¥ Ajustess i mascarila o cnula nazal de manera gue e seq
confortable

+  Después, conede el lubo de la mascanils directamente a la
salida de oxagenc dal apamto.

¥  Gire el seledor de caudal hasta el valor presito por s
m édicn

¥  Lamochia portatil bene una sutonomia de algunas horas
dependiendo del fujo seleccionado

MANTENIMIENTO DEL EQUIPD

La fimpera y esierlizacon del material tungible (gafas nasales
mascarilia, stc) es fundamental y deberd hacerse peribdicamente. Mo
impie & material &n lugares contaminades Debe lavarse siempre las
mancs antes de su manipulacion,

Siempre que la oxigenoterapia s& presoniba con vass humidifcador:

Diaramente:

. Vacarelagua del humidicador,

= Limpiar &l recipiente con agua comiente,

Periodicamente:

i Desinfectar los materiales sumergidndolos én una soludion
desinfectante durante 10 minutoz

- Lave los materiaies con agua herdda

- Lavar regularmente las m ascanlias con agua jabonosa femplada.
=
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- Si fuera necesanc se sumergim ef matenal fungible en una
stlucion  desinfeclante, no  wvilizendo nunca  producos
desinfectantes infamabies (alcohol, iz}

«  MAciarar con agua herwda y secar.

= &l porun ingreso o algln otre motivo el material no s= utiliza
duranie algun tiempo, guardelo &n un (ugar segure,

i En caso de utilizacién de canula de tragueotomia, debe respetar
i85 consignas dades porsu médice

IRSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Ho fume ni deje gue fumen cerca del eguipo

Mantener alejado de lamas

lantener alejade de Lientes de calor

Sithe &l equipo &0 una Zona abiena yventisda
Aseglress que no hay Ligas de oxgeno

Ho intents hacer ningun tipo de reparacion an &l squipo
Utlice siempre el concentrador en pasicién vertical

Ko se debe medificar el cavdal de cxigeno
Nousaraceieso grasas

Maniener & cable del oxigeno Bbre y comprobar que no exisle
ningdn doblez en su recarrido
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Disponemos d& un servioo dé asistanca & demaio a8 25 homs ded
din, lo3 365 dias del ano.

SERMICIO DE ASISTENCIA

Para cuaiguier consula, no dude an llamaral:
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