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INTRODUCCION
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ZEN QUE COMSISTEN LOS RONQUIDOS Y EN QUE 5
DIFERENCIAN DE LA APHEA OBSTRUCTIVA DEL SUE n?

Durante el =uefio, los miscuios que conbrdan B8 lengua v el
paladar manfienen ableria (a via respimions. 5iesios mosculos se
reiajan, in vin respimborn s astracha, biogueando parcaiments &
pass del aire, &l inspler, a8 partes biandas de la gasrgants vbean,
weando of senido del ronguido

5l la gamanta es
fiuy estracha o3
misasos se relajan
demasiado, la via
respimiodna pueds
bloguearse
compietam ents

im pidiendo la
fesgimodn. A esia
disbincion 52 la
denoming Apnea
Obstnictiva del
Spedio (A05)

Despuds de un bempo. el cerebm se da cuenta de que ke &ita
oxigend y alerta al cuarpo pars que sa despisrie. Este cido pusda
répelrse cienlos de veces &n una noche inferrumpiendo
seiamante e suefo,

Hl]l diversas chusas ¥ faciomes HII'-'IHIH gus hacen gque la
garghnta se estreche duranle o susho, orgnande mnquides y
£05 (obesidad, aicohol tabaco, somnifercs)
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£COMO SE PUEDE SABER 51 ALGUKEN PADECE ADS?

S estucha a la RET3OTA mientras duerme, ol AGQUIdos
s guidos da un penado de siendo. Luego pusds que haya un
resoplido fuerle ¢ Un jaded v Iy permsona vueha a respirar ot
vez Otro =nlome puede ser @ excesiva somnolenda diurms
{algunos paceEnies no roncan) ¥ un agravanis, lo cbesdad
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ZCOMO SE TRATA LA ADS?

Antiguamente, la Gnia opcitn pam padenies que sulian A0S
gravem énbe efa operarse

No obsanie, e tratamignio mas Simphe ¥ eficaz para ADS e el
sistama de CPAP nasal Esie sistema consiste en Bevar una
mascnrils nasal sobre W naniz que esth coneclada medanie un
fubo & una bomba gue Lincona etecricamente
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Ls bomba suministra aire contnuaments & uns  presién
bgeramenie sumeniada (de ahi su nombre: Presin de Are
Postiva ¥ Confiiua o CPAP} Esle aire o prestn octua
manibenindo ia va supenior ableda e impidiendo apneas

JGUE TIPO DE DISPOSITVD NECESITOT

La ADS es of mas comin de los frasiomes del suefio afectande a

parsonas Ge cuslguier edad, desde maodn nacdos 8 adulos de
cualquiera de lcs sexos Almdedor de un 4% de mueres y un &% e

homires tenen delivios niveles iratables de A0S,

Ademas del CPAP, sxalen olros squipds gue suminatmn e aire de
difere nie manera:
* Aumo-CPAP:

Presn posthm aviomatica en las vias mepimionas, gue ajsis
eantinusmente la presadin de aire que usted requiens,
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El equipe monforiza s respracon durants la noche v ajusta
presion an lincion de ko gue detecta en cada respracon, de modt
Gue s& MmAREngan las Wa s respiratonas abiertas

La cantidad de presdn de aire necessra cambia a kb lamgo de i
noche y tamiien de una nodhe a o ofra, influida por los patrone:
de suefio, b poscion al domir o ln comids v bebids que consumil
duranie ef din.

Diabida & gue suminisirs Uncamants 18 preson que caled necesil
y &0 &l momenin én que lo necesda, esle tipo de tratamisnk
fende & suministrar pressnes da iratamienby promedia mas baja:
yresulla més comodo

#  BPAP:

Este tratamiénte implica dos presiones un nrel alte pora cusnid
inapira ¥ un niel mas bajo para ceando espira. Estos equipo:
defecian autombticamente cuando inspira v cudndo espira, 1
basados en efo cambéan el nivel de presion.

Esie bpo de bratamiento e &l adecusdo para pacienies col
gnfermedades puimonares taies como la EPOC, pars persona
QuE nefEsdan Niveles de pressn muy AN0S, O DAME QuISNS!
encusriran dificl espirar conira una presion fia

JQUE TIPO DE MASCARILLA NECESITO?

El uso de la mascaria apropiada es esencal para el éxito de
iralamiento. Necssis una mascardls gue ses comoda y s apsh
comectamanta.

Debs conseguir un buen ajuste sobre I cam. de mode que S& impEdar
g fugas de aire por la mascanls, ya gue esio send incdmodo §
reduciia la ¢fecividod del talamiento
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Pof lo general ge ulikze wna mascanla nasal que cubfe B narz Sii
embamgo, algunas personas respiran por i beca mientes dusmen. £
este caso, | mejor cpodn &5 la mascarila raso-oral, gue cubre tanta it
nariz como & boca:

ZCOMO DEBO INSTALAR M SISTEMA CPAP?

1. Colgue of aparato CPAP junio & ln cama sobme una superfick
plana, bien sobre |a meska dé nodhe o en &l suei,

2 Encends &l aparaly con el inlerruplor prncipal, puede g
también sea necesane pulsar el bobtdn de puesta en marcha de
pansl fmnal Agunos aparatos también Lensn un MEcAnEmi
SmadStad qué pone en marchs ¢ aparato aulomaficamente un
var gque 8= hays colocado I8 mascarla y hays smpezads |
respirar, ¥ para &l apars cusnds & quils b m ascarlia

3. El siguiente paso es ponerse el sistema de mascarin. Una v
montaco, acopie & wbe de are al conador onentates en B basi
de lamascants modular, Ei olro extremn delfubo deberd pnirse &
conedor de saiida de aire en la pare delantera del aparabo.

Colbquess o amés sobre ls cabera v comprusbe que las comea:
no esicn torcdas. Encenda el aparsts CPAP y cologua N
almahadiia de modo qué s& ajuste ddmodaments v no have Lige:
de aire. Ajuste ias cormas del ames, No las apriele demasiada; |
WECES B3 M&pr 1EN8r una pEqueda figa haca 1 pare nincr de U
cam que apretar demasinde 8 mascarila. Mo cbstante, deben
ehminamse toda Ligs de are qua vaye dingida & los ojos ya Qi
podfia causar (mRactn de ks mEsmos.
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5 tiena contin s proDiemAs pAra CONSAGUR BN Busn y etmods
ajuste de I mascarils, pongase en coniado con ef centro de
brafamients de tmstornos dél suefo o con ¢l datibuador del
Squips. Puede que & sugieran olra tamaha o Bpo de almohadiis o

amés S
Alrarri @ st TR mER.,
handgrs mbn reenple
AR L

Cusndc esié islo para

dorm pueds usar uno de log | desmnne
bolpnes del temporizador de 4, = =o' L
retardo  drampa 5 - M ;
minuios). Esics  bobones
retardan &) eomignz dé &

presbn  complets el \ N
tratomients, dandole bempo d _-'f"-:x-=
parn dormirse comodaments > ﬁ
- ;H
PROBLEMAS MAS FRECUENTES
% Fugade aire porls boca:

La mayoda de las parsonas dusmmen con 8 boca cemada cuanda
utiizan |8 CPAP, pere 8 veoes 58 SScADA algs de ake por las
£5quinas de lo bocs, 1o que causa rriacadn de I garganta

Pysde pbtensr unA mescanBs  nast-bical guE  Cubre
ompheiamente la nanz ¥ B boca, eviando as las pérdidas de
sire. Oira alemaihe o5 la mentonerm pam |8 Gorbil, gue
mantiene la baca firmemente cemada y k& ayuda a ewtar ugas dé
aire por la toca
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Sueio muy ligem y la CPAP me pa rece ruldesa:

Puede colar el aparaty CPAP en ora habitacidn. Mo tiens mas qui
wsarun fuba de aire mas isrgo o jurtar dos tubos de aire mediant
un conecior de tubos

Los humidicadores también ayudan amortigua ndd & ruido

Irfiacion mucosas de la
nariz:

En algunas persanas, &l sir
sacn y Fescs g8 CPAP
nasyl hace gue la nariz
mogquie y estomuden, pem
par b peneral sdio dura
unES G850 URS SEMANE. Si
#sto no combin, tendd que
plantearsa la uliizacin de
wn hum idificador témice.

Jlampad
fer ehjin bunlelaaet

lioio & are que respl o oy me intemimpe el suano:

Algunps personds eupenmentan sequedad de la nanz, boca t
garganis cuando usan s CPAP nasal, en particulsr duranie io
feses de inviemo. Siel aire que enira por s mascania estd fip |
I interumpe o suefio, las atermativas son calentar [a habitacdn o
utikzar un humideicador

A veces tengo la narz tapada ¥ tengo que respifar por
boca. ;Que me sconseant:

Puesio que la nanz &3 & unico punlo eficaz de entrada cusnd:
usa la CPAPF nasal es necasano tenerls destapada Comemnte cor

s médico & yso de un CESCONGESNAN antE nasal
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Segun me voy guedando dormide, nolo como =2 me escapd
aire por la boca:

Necesa laner 18 boca cerrada mesntms dusme pars im padic gus
shlga ae. Eato lé pudde resullsr desagradable perg no &5 moln
de alama. P uede utilizar ol temporizador de retardo (rampa ) pan
evilard, ya que I8 presidn del sparslo subich gradualments
duranie un penodo de tiem po antes de quedarse domido.

Me despierto y me doy cuenfa de que me he quilado L
mascarilla mienfras dormin

Esto puede indicar que | prescin CPAP no es suficients pan
conimisr completamente  apnes del susfio.

Coments &5ie sintoma &l médico que 12 trata i apnéa. £ posili
que un lgero increme o de 8 presicn i solucione & groblem a

Siento que cuando exhalo con ks CPAP fengo que empuja
contra o Ao de aine

Algunas perschas axpenmentan la necesidad de smpujar conlrs &
fujo de aire cusndo exalan, SiSsie &5 5U CASS, pUSdE que Senh
que la presion b= difculfa ol exhalar, pero esio no &8 mas que unl
senasciin, El exhalsr conlra & fup de sire s produch
automaticaments cuando esie durmien do.

en airos

Elsslema CPAP liene un conmutador ds modaidad pam cam bia
wf suministro de energia, i que signifca gue pueda Windonar cor
los diglintos suminsiros de energia en deiintas partes del munda,

waﬁvﬂﬂﬂm P uedo ufilizar e sisterma CPAP
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ADVERTENCIAS RELATIVAS AL TRATAMIENTO CON CPAP

Se pueden produck dursnte el ratemienio con CPAP slgunos sintomar
Comp.

Duolor de cabeza,

Molestiasen ¢l gido 0 sancs nasales

Dolor de pacho,

Sequédad en nariz o boca

S gisnfe byeramente hinchado (rags aire misniras ssté
despierin).

a Moguen, estomudos duranie |as prim ¢ms semanas

a0 8 0o

Esios sintomas (mdn desaparedende con su adaptaddn ol trafamiento y
8i no, consuliz & sy médico.
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MANTENIMIENTO Y LIMPIE ZA DEL EQUIPO.

La myvision de su egispe se reaizara cada tres messs por pade de
nuEslros técnicos No obstants, e recomendamos seguir akunal
normas o¢ bmpieza que hardn mas conforiable su iratsmiento
alargaren |8 vids de Su squipd:

*  Limpe con Fecusncia of @iro gue hay en i parte peslenar de
equipe, L mayeria de averisy de deben & 1a faita de limpiess de
misma,

*  Love disriamente ln mascadin y la slicons nasal con agu
|abonosa pam eliminar i gmsa gua pusdan tener

#  Elamespara |a cabezs poede lavarss con bs opa &n la levadon

*  Limpi= sliubo e aie 8 menudo en agua jabonosa templada, pen

np lo cusigue & sacar en el exenor, ya que el maderial plistico 5
delerizmrin

= Anles cde ime & dormir
Hvess B cara As
climnad 9 grasa fBda
Bmes d&  opocame i
masmrila, ewande W
deleriom prematuro de I
misma

*  [Despuds de lawvar inda:
Ias piezas Enjudguelss |
kndo pars eliminar lodo:
los restos de [abdn

*  Desenchule o eguipo
impia &) aparalo con wi

trapo igeramente him sdo
+  No ubice  agentes
abrasvas,
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HORMAS DE SEGURIDAD

Recusnde gua ol fratamiento con CPAP debe hacerse unicaments baji
prescripcibn Moultative, No modisqué nunca la presidn presirita sin ung
nstruccin de 50 dodor.

«  Siga npurcsa y cukdadosaments |88 normas de mantenimiento o
higiene indicadas, tanto para &l equipe como para lo3 pocesonos

«  Ho manipule en ningln caso el equipo: sclamente la empresi
nstaladora esta capactada pam efo.

»  Sigalposs las precaucionesque reguEre un eguipo alédnco.

s Dep omalsr el aire lbremente akedador del squipe ¥ por la
rnuras ded fifre: no bloguet los saldas de are con muebies
oinas ete

« 5| ubibza codpeno, fengs en cuents lodas s precauconss g
este requiere. Consulle con su instoldor #n coso de duda

¢« [l uso de CPAP puede estar temporaiments cortraindicade s
sutme sinustis o nfeccdn de oido (consulte con s médcn)

¢ ' redusmds Lmar no &3 recomendabie en & caso de Sequr ur
iratamieno CRAR.
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. S eQuipd o lunciona cormEclaments, pﬁnm& &n contach
con su suministrador. Mo manipule & aquipo: cuabquiar reparacits
ajuste debe realizarse por persongl cualificado

Y recuerde; fLimar ne esa mcomendade en caso de frasiomo

respiratonos.

SERVICIO DE ASISTENCIA

I:'_rﬂ:l onemos de un senvion de asislenca a domiclo las 24 homs del
dia, Ios 385 dias d&l ano,

Para cualguier consulla, no dude en [lamar al.
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